BESKRIVELSE
Kyst til kyst gar mellem @stersgen og det fredelige
Guldborg Sund. En tur pa 38 km tveers over Falster.

Turen starter ved Marielyst Torv. Pa turen fra Marielyst
og mod Vaeggerlgse kan man fx besgge Stovby
Glaspusteri og se Stouby Malle.

Man skal forcere én bakke, ved Vaeggerlgse - en
sjeeldenhed her pa det flade Sydfalster, belgnningen er
en meget flot udsigt over Guldborg Sund.

Turen gar derefter gennem det idylliske Hassela og langs
Guldborg Sund op til landsdelens stgrste by Nykgbing
Falster, som er rutens midtvejspunkt. Her er der rigelig
mulighed for at holde en pause og kebe lidt at spise og
drikke.

Pa vejen tilbage skal man forst folge en fredelig sti forbi
Ravnstrup Skov og nogle smukke enge op til skoven.
Resten af vejen tilbage fglger man @stersgvej, gennem
landsbyen Idestrup hvor der bl.a. er indkgbsmulighed,
og videre til Ulslev Strand. Her er der en meget

fin badestrand og et aktivitetsomrade teet ved. Pa
campingpladsen, som ogsa passeres, kan der kgbes
forfriskninger.

INFO OPHOLD PA PRIVATE OMRADER

Cykelruten er skiltet med bla skilte - du skal

Andre cykelruter du vil stede pa undervejs er
"Sjov i pedalerne” (417), "Sundruten” (aebler),
"Ud i skoven” (420), "Naturlandet Rundt” (N)
og de nationale cykelruter @stersagruten (8) og
Kebenhavn-Berlin (9).

Det anbefales at cykelruten cykles rundt i den
retning, som falger tallene pa kortet, men
cykelruten er skiltet i begge retninger.

Du vil se skilte hver gang ruten drejer; hvis der
ikke er noget skilt, falges blot vejen.

Mad og drikke kan kgbes i Marielyst,
Vaeggerlgse, Nykebing F. og i Idestrup.

OFFENTLIG TRANSPORT

Cykelruten starter ved Marielyst Torv. Det er
muligt at komme til og fra med bus, hvor der
kan medbringes cykler.

For bus- og togtider henviser Naturlandet til

Rejseplanen.dk.

Cykelruten gar forbi en raekke mindre private
bare fglge panoramarute 418. skove.

Pa de private omrader er det vigtigt, at

falgende regler bliver overholdt:

€ Du mé faerdes i private skove fra kl. 6 om
morgenen til solnedgang.

@ Du m4 kun faerdes pa stier og veje.
For eksempel ma du ikke gd ind i
skovbunden for at nyde din frokost.

@ Svampe og baer méa du kun plukke,
hvis du kan na dem fra vejen.

Turen gar videre langs @stersgen, igennem
sommerhusomraderne Elkengre og Sildestrup til
Marielyst.

HENT APPEN

Hent Naturlandets app i Google Play
eller App Store og fa yderligere
information om oplevelser og
servicepunkter pa cykelruten.

| appen kan du ogsa ga pa
opdagelse og finde andre
spaendende naturoplevelser og
ruter pa hele Lolland-Falster.
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Der kan lejes cykler pa
Turistinformationen pa Marielyst Torv
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Start og slut: Marielyst Torv

Laengde: 38 km gm;

Underlag: 38 km asfalt - 0 km grus/jord/graes ‘ NORDEA
Vejtype: 24 km vej, blandet trafik - 14 km cykelbane/sti lollandkommune CULDBORGSUND F 8N DEN




OPLEVELSER

1 Stov Glaspusteri

I Nykgbing F. og Marielyst finder du flere muligheder for

overnatning, spisning og indkgb. Tjek appen "Naturlandet” - nar
Arbejdende veerksted og butik, hvor du kan se glaspusteren du har abnet et kort, kan du teende for de filtre, du har brug for.
arbejde.

2 Stouby Molle

Fuldt funktionsdygtig fredet stubmaelle. Se stoubymoelle.dk for OVERNATNING SPISESTEDER

abningstider og aktiviteter. A Hasselg B&B @ (afé Pitstop Idestrup
3 Vaeggerlose bakke B Vesterskov B&B

Landsbyen Vaeggerlgse ligger pa en bakke med flot udsigt over Sydfalster C Danhostel Nykgbing F. SERVICE

og Guldborg Sund. Ved kirken ligger en maegtig gravhgj og der er et D Falster City Camping @ Turistinfo Marielyst

supermarked og en lille lokalbryggeri med udsalg. E Idestrup B&B @ Cykelreparation Nyk. F.
4 Hasselo F Pitstop Idestrup

Tidligere en beskeden fiskerlandsby med sma huse, broer og smahavne. G Ulslev StrandCamping INDKOB

| dag er der bygget nyt og stort pa de attraktive grunde. H Marielyst Ny Camping @ DagliBrugsen,
5 Hassele natursti og shelterplads I Tjerneveenget 22 B&B Vaeggerlgse

Fredet natursti for gdende langs kysten mellem Hasselg og Hasselg Plantage. | J Laxenborg Camping @€ Coma, Idestrup

den nordlige ende af stien er Hasselg telt- og shelterplads, med smuk udsigt over
sundet. Turen er pa 2,5 km.

@ Sildestrup Kgbmand

6 NykebingF.

Hyggelig indkgbsby med masser af spisemuligheder, -

overnatning og kulturoplevelser. SIGNATURFORKLARING TIL KORTET
7 Guldborgsund ZOO Q

ZOO med bade klappedyr og eksotiske dyr. Tilherende @ Autocamperplads a== Natur

botanisk have. @) Badestrand @ Naturskgnt ophold
8 Idestrup ~a

4 By @ Overnatning

Aktiv landsby med fin kirke, indkgbsmulighed og shelters ved
sportspladsen.

9 Ulslev Strand
Fin badestrand og et aktivitetsomrade med legeplads,

@ Cykelreparation 6 Primitiv overnatning
ﬂ Campingplads Seveerdighed

madpakkehus og toilet. Campingplads teet ved. @ Fortidsminde @ Spisested
10 Elkeneore og Sildestrup strande g % ]
Fredelige badestrande langs sommerhusomraderne. Indkeb - Station

11 Marielyst

@ Kunsthandvaerk @ Toilet
(B Lokale produkter ﬂ Turistbureau/Info

@ Mglle

Landsdelens stgrste sommerhusomrade med fantastisk badestrand,
overnatning, indkeb, spisemuligheder, underholdning
og naturoplevelser.
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