BESKRIVELSE

Oldtidsruten er en natursken cykelrute pa 25 km.
Startpunktet er i Nysted, ved turistinformationen pa
havnen.

Cykelruten gar igennem det dejlige flade landskab st
for Nysted, langs Lollands syd og gstkyst, hvor der er en
fantastisk udsigt ud over @stersgen og Guldborg Sund.
Herudover gar cykelruten ogsa igennem en lang raekke
sma idylliske landsbyer, og to sterre skove.

Det anbefales at holde pause pa Holten Strand, hvor der
er en stor offentlig plads med bord-baenke og shelter- og
teltplads samt en fin badestrand med badebro, sa husk
badetgjet!

Turen gar igennem et indhegnet omrade i Roden Skov,
hvor der er mange dadyr, ogsa en mindre bestand

af helt hvide dadyr. Kig efter havernene, nar du nar
strandengene ud for skoven, grnene jager ofte ved
kysten her.

Cykelruten er, som navnet siger, en temacykelrute, hvor
oplevelserne undervejs iser er de mange fortidsminder.
Ruten farer forbi over 150 fortidsminder.

dlaturlandet

LOLLAND-FALSTER

De fleste gemmer sig i Frejlev Skov, hvor det anbefales
at besgge dem, der er let tilgeengelige og skiltede.

Pa ruten er ogsa Knaekkerygstenen, hvor en
feel ridefoged efter sigende mistede livet,
og Skalkekorset, som er en del af
samme historie.

Efter Frejlev gar turen over Kettinge og
tilbage til Nysted.

HENT APPEN

Hent Naturlandets app i Google Play
eller App Store og fa yderligere information om
oplevelser og servicepunkter pa cykelruten.

| appen kan du ogsa ga pa
opdagelse og finde andre
spaendende naturoplevelser og
ruter pa hele Lolland-Falster.
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LOLLAND FaLsTER

Oldtidsruten

- en smuk og spaendende tur gst for Nysted

LEJ) EN CYKEL

Der kan lejes cykler og
elcykler pa Nysted Strand Camping.

INFO

Cykelruten er skiltet med bla skilte - du skal
bare folge "dyssen”.

Andre cykelruter du vil stede pa undervejs er
"Moser, mglle og motion” (mglle), "Naturlandet
Rundt” (N) og "Munkevejen” (88).

Det anbefales at cykelruten cykles rundt i den
retning som falger tallene pa kortet. Cykelruten
er skiltet hele vejen rundt i denne retning.

Du vil se skilte hver gang ruten drejer; hvis der
ikke er noget skilt, falges blot vejen.

Mad og drikke kan kgbes i Nysted og i Kettinge.
Frisk vand kan tappes ved Holten Strand.

OFFENTLIG TRANSPORT

Cykelruten starter ved Turistinformationen ved
Nysted Havn. Det er muligt at komme til og fra
stationen med bus, hvor der kan medbringes
cykler.

For bus- og togtider henviser Naturlandet til
Rejseplanen.dk.

OPHOLD PA PRIVATE OMRADER
Cykelruten gar igennem Roden skov, som ejes
af Alholm Gods og Frejlev Skov, som er ejet af
forskellige lodsejere.

Pa de private omrader er det vigtigt, at
falgende regler bliver overholdt:

€ Du mé faerdes i private skove fra kl. 6 om
morgenen til solnedgang.

@ Du ma kun feerdes pa stier og veje.
For eksempel ma du ikke ga ind i
skovbunden for at nyde din frokost.

@ Svampe og bar ma du kun plukke, hvis du
kan na dem fra vejen.

Crehoreed

e . Pomrre WHIEY,
= vigsnaes £ Saulitalting
2 . Folster
b

s

Torelsy

ghry LI il

Hortundi

Fughang

D —

Hylbenrang

Naturlandet oplevelsesruter
Oldtidsruten (Panoramaruter)

Start og slut:

Leengde: 25 km %
Underlag: 21 km asfalt - 4 km grus/jord/graes

o N 8 RDEA
Vejtype: 20 km vej, blandet trafik - 5 km cykelbane/sti ! lollandkommune FOND
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OPLEVELSER
1 Skansen i Nysted . gi}._
Skanser ved indsejling til Nysted var et led i det danske kystforsvar
under Englandskrigene 1807-14.
2 Nysted Franciskanerkloster
Et stort og betydningsfuldt kloster fra den katolske tid, det blev
nedrevet efter reformationen, kun et skilt pa stedet fortaeller historien.
3 Redsand
| klart vejr kan man se de store havvindmeller pa Rgdsand.
4 Holten Strand
Offentlig plads med shelter, teltplads, picnicomrade og badebro. Lige @st
for pladsen ligger en fin, lille tidlig dysse.

5 Roden Skov
Indhegnet, privat skov med resterne af et stjerneformet stisystem, beregnet

til parforcejagt.

6 Knaekkerygstenen
Her blev ryggen knaekket pa en feel ridefoged, af de lokale bender. Fantastisk
stenstrget strandengsomrade med smuk udsigt over Guldborgsund.

7 Fortidsminder i Frejlev Skov
Folg skiltningen fra vejen og besgg fortidsminderne pa den
"gule rute”, en fin tur pa under 3 km, hvis man beseger
alle de skiltede pa ruten. Man kan godt tage cyklen
med, men undertiden er stien bedst egnet til at ga pa.

8 Store og lille Guldhoj
Fint bevaret jeettestue og jeettestuerest, som kan ses fra
vejen.

9 Skalkekorset
Stop op her og s historien om de skalkagtige bender,
der forsggte at narre selveste kongen.

10 Barnehoj
30 m lang langdysse fra bondestenalderen, lige ved landevejen.

11 Kettinge Kirke

Middelalderkirke med bemaerkelsesvaerdige kalkmalerier: Det er en
vejkirke, og der er dbent for besagende de fleste hverdage.

12 Kettinge Molle

Restaureret hollandsk mglle, aben om sommeren.
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OVERNATNING

A Nysted Strand Camping
og Hytteferie

B Hotel Nysted Havn

C Cottage, Nysted

D Ralle og Rie B&B,
Kettinge
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SPISESTEDER | NYSTED
@ The Cottage

@ Restaurant Nysted Havn
@ Restaurant O

SERVICE
@ Turistinformation
@ Havnekontor

INDKOB

@ Kettinge Brugs

@ Netto Nysted

@ DagliBrugsen Nysted

SIGNATURFORKLARING TIL KORTET
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@ Overnatning
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